


ОЛЕГ И АНАСТАСИЯ КОРЮКОВЫ
• Со-основатели Международной 

Академии Христианского 

Коучинга.

• Практики целостного развития, 

трансформации организаций и 

команд.

• Коучи руководителей и команд.

• Духовные коучи.

• Авторы книг и инструментов для 

коучей, фасилитаторов и 

консультантов.



ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ?

•

•

•



С КАКИМИ ТИПАМИ КОМАНД ВЫ 

РАБОТАЕТЕ?

ГИБКИЕ\

ПРОЕКТНЫЕ

AGILE

УДАЛЕННЫЕ\

РАСПРЕДЕЛЕННЫЕ 

СТАБИЛЬНЫЕ\

ДОЛГОСРОЧНЫЕ

ГИБРИДНЫЕ

1

2

3

4

5 КРОСС-

КУЛЬТУРНЫЕ



ВРЕМЯ ИЗМЕНЕНИЙ

•

•

•

•

•

•



КЛЮЧЕВЫЕ ПРИЗНАКИ НОВОЙ РЕАЛЬНОСТИ

КЛЮЧЕВЫЕ ЗАПРОСЫ

СТАБИЛЬНЫЕ\

ДОЛГОСРОЧНЫЕ



УРОВНИ ФАСИЛИТАЦИИ

1. ПРОЦЕДУРНЫЙ

ВЛАДЕНИЕ ТЕХНИКАМИ, ИНСТРУМЕНТАМИ

2. СТРУКТУРНЫЙ

РАЗРАБОТКА И ДИЗАЙН СЕССИЙ

3. ГЛУБИННЫЙ

ТРАНСФОРМАЦИЯ
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ЦЕЛОСТНЫЙ ПОДХОД В БИЗНЕСЕ

«ДЛЯ ЛИДЕРОВ БУДУЩЕГО ПРИОБРЕТАЕТ ВАЖНОСТЬ

УМЕНИЕ СОЗДАВАТЬ НЕЧТО ВРОДЕ ПАУТИНЫ, 

ОБЪЕДИНЯЯ ВСЕ САМОЕ ВАЖНОЕ В ЭФФЕКТИВНУЮ

КОНСТРУКЦИЮ; СОЧЕТАТЬ ГЛОБАЛЬНОЕ И МЕСТНОЕ, 

ПРАВО- И ЛЕВОПОЛУШАРНОЕ МЫШЛЕНИЕ, 

РЕЛИГИОЗНЫЕ И СВЕТСКИЕ ПРИНЦИПЫ, В КОНЕЧНОМ

ИТОГЕ СПОСОБСТВУЯ ВСЕСТОРОННЕМУ РАЗВИТИЮ

ЧЕЛОВЕКА».  



БИО-ПСИХО-СОЦИО-ДУХОВНЫЙ ПОДХОД

«ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ СУЩЕСТВА – ЭТО СЛОЖНЫЕ

СИСТЕМЫ, КОТОРЫЕ НЕ МОГУТ БЫТЬ ПОНЯТЫ В

ОТРЫВЕ ОТ СВОИХ БИОЛОГИЧЕСКИХ, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ, СОЦИАЛЬНЫХ И

ДУХОВНЫХ ИЗМЕРЕНИЙ».



СОЦИУМ

ЦЕЛОСТНЫЙ ПОДХОД

ДУХ

ДУША

ТЕЛО

СОЦИУМ

БИБЛЕЙСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯОРГАНИЗАЦИЯ\КОМАНДА

ДУХ

ДУША

ТЕЛО

СОЦИУМ



ОПИСАНИЕ ЦЕЛОСТНОГО ПОДХОДА НА 

НАШЕМ САЙТЕ



УРОВНИ ПОТЕНЦИАЛА КОМАНД 

ОРГАНИЗАЦИЯ\КОМАНДА ЗАПРОСЫ НА РАСКРЫТИЕ ПОТЕНЦИАЛА КОМАНД 

1. ОКРУЖЕНИЕ

СОЦИУМ: СРЕДА, УСЛОВИЯ, СОСТАВ

2. ПОВЕДЕНИЕ

СОЦИУМ: КАК МЫ ВЗАИМОДЕЙСТВУЕМ?

3. СПОСОБНОСТИ

ТЕЛО: КАКОВЫ НАШИ СИЛЬНЫЕ 

СТОРОНЫ И УНИКАЛЬНОСТЬ?

4. УБЕЖДЕНИЯ

ДУША: ВО ЧТО МЫ ВЕРИМ?

5. ГЛУБИННЫЕ ЦЕННОСТИ

ДУХ: КТО СВОИ ПО 

ДУХУ?

6. ИДЕНТИЧНОСТЬ

ДУХ: КТО МЫ?

7. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

ДУХ: ДЛЯ ЧЕГО МЫ?
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СОЦИУМ



РАСКРЫТИЕ ПОТЕНЦИАЛА КОМАНД

ЖИВОЙ 

ОРГАНИЗМ

ДУХ

SQ

ДУША

IQ

EQ

WQ

ТЕЛО

PQ

СОЦИУМ

CQ

• SQ (духовный интеллект)

• Духовные законы и принципы

• Миссия/Предназначение

• Смыслы

• Видение/стратегия будущего

• Глубинные ценности

• Атмосфера 

• IQ (мышление, убеждения, 

уровень команды по СД)

• EQ (эмоции, состояния)

• WQ (постановка цели, 

осознанность и 

ответственность, достижение 

результата)

ЧТО?

КАК?

КАКИМ 

ОБРАЗОМ? КТО?

• PQ (здоровье, энергия: 

дает\забирает, 

«болезни», ритмы)

• Сильные стороны

• Этапы развития команды 

по Такману

• CQ (социальный 

интеллект)

• Отношения\

взаимодействие

• Коммуникация 

• Нормы\правила

• Лидерство

• Роли и функции



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ КОМАНД

ДУХ

ДУША

ТЕЛО

СОЦИУМ



«ПУЛЬС КОМАНДЫ»

ФОРМИРОВАНИЕ ШТОРМИНГ НОРМИНГ ПЕРФОРМИНГ

ДУХ

ДУША

ТЕЛО

СОЦИУМ



ДОСКА MIRO



АВТОРСКАЯ ТЕХНИКА «ПУЛЬС КОМАНДЫ»
ФОРМИНГ ШТОРМИНГ НОРМИНГ ПЕРФОРМИНГ

ДУХ «Маяк смысла» «Радар команды»

шкалирование 

атмосферы

«Дар 

благодарности»

«4 фокуса 

видения»

ДУША «Первое 

свидание»

«Мосты 

понимания», 

«Пульс команды»

«Теплый круг» 

поддержка

«Мастерская 

успеха» коучинг и 

менторство

ТЕЛО «Скрытые 

сокровища» 

(нейропрофиль

команды)

«Пит-стоп 

команды» микро-

практики работа 

с телом и 

энергией

«Team Power» 

совместные 

активности

«Вместе к победе» 

корпоративный 

спорт

СОЦИУМ «Точка сборки» 

роли\функции

«Настройка 

оркестра» 

медиация в 

команде

«Очаг команды» 

командные 

ритуалы

«Акселератор 

роста» обмен 

лучшими 

практиками



«ПУЛЬС» КОМАНДЫ
НЕВОЗМОЖНО ИЗМЕНИТЬ ТО, ЧТО НЕВОЗМОЖНО ИЗМЕРИТЬ…

СТРЕСС

ЗДОРОВЬЕ

ЭНЕРГИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ WELLTORY

ДЛЯ ФАСИЛИТАТОРА

ДЛЯ КОМАНДЫ



РАБОТА С ЭНЕРГИЕЙ КОМАНДЫ

КОМАНДА

ЖИВОЙ 

ОРГАНИЗМ

• ЭНЕРГИЯ СМЫСЛА

• ЭНЕРГИЯ ВИДЕНИЯ

• ЭНЕРГИЯ ПРИТЯЖЕНИЯ

• МЕНТАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ 

• ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 

ЭНЕРГИЯ (ЭМПАТИЯ И 

ДРАЙВ)

• ВОЛЕВАЯ ЭНЕГРИЯ (ВЫБОР 

И ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ)

• ЭНЕРГИЯ СИЛЬНЫХ 

СТОРОН

• ТВОРЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ

• ФИЗИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ 

НА ДЕЙСТВИЕ

• ЭНЕРГИЯ 

КОММУНИКАЦИИ И 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

(СИНЕРГИЯ)

ДУХ

SQ

ДУША

IQ

EQ

WQ

ТЕЛО

PQ

СОЦИУМ

CQ

Где рождается энергия?



СОЦИУМ

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО

ДУХ

ДУША

ТЕЛО

СОЦИУМ
1. Масштаб личности фасилитатора, 

лидера, руководителя

2. Уровень профессиональных 

компетенций, знаний, навыков

3. Системная работа с командами и 

организациями для раскрытия 

потенциала на всех уровнях

4. Целостный подход – тренд нового 

времени. Изменения на одном 

уровне влияют на другие уровни 

системы.

5. Раскрытие потенциала команд –

ключевой запрос для формирования 

будущего.



НАШИ КОНТАКТЫ
ОСНОВНОЙ КАНАЛ В ТЕЛЕГРАММ

НАШ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН

ОСНОВНОЙ САЙТ МАХК

БИБЛИОТЕКА МАХК

КАФЕДРА ХРИСТИАНСКИЙ КОУЧИНГ



БЛАГОДАРИМ ЗА УЧАСТИЕ!


